STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

to dokument, w ktérym podano informacje, co robié gdy dzieje sie
krzywda Tobie lub innemu dziecku.

Standardy Ochrony zawieraja procedury i zasady, dzieki ktérym kazde dziecko moze czué
sie bezpieczne.

Standardy Ochrony wskazuja gdzie szuka¢ pomocy i jak reagowac, gdy jestes swiadkiem
lub ofiarg przemocy ze strony: réwiesnikow, czlonkéw rodziny, pracownikéw Osrodka
Sportu i Rekreacji w Olsztynie, innych oséb.

TWOJE DOBRO I BEZPIECZENSTWO TO NASZ PRIORYTET

Nikt nie moze Ciebie bi¢, szarpa¢, popycha¢, obrazac¢, zawstydzac.

W naszym obiekcie, kazdy z Was ma prawo do bezpieczeristwa.

Chcemy Was chroni¢ przed réznymi formami krzywdzenia, w tym agresji fizycznej
i psychicznej.

SZACUNEK I GODNOSC

Wzajemny szacunek jest fundamentem naszych relacji.

Kazdy z Was zastuguje na traktowanie z godnoscia i poszanowaniem swoich uczu¢
KOMUNIKACJA I WYPOWIEDZ

Twoje opinie i uczucia sa wazne. Zachecamy Ciebie do wyrazania swoich mysli
w bezpieczny sposéb.

Nikt nie moze uzywaé wobec Ciebie wulgarnych stéw, gestow czy zartow.

ROWNOSC I SPRAWIEDLIWOSC

JesteSmy ro6zni, ale kazdy z nas jest wyjatkowy. Dzieki temu mozemy uczy¢ sie od siebie
nawzajem. W naszej spolecznosci kazdy jest réwny. Nie tolerujemy dyskryminacji ani
faworyzowania.

PRZEMOC? NIE MA MOWY!

Zadne formy agresji - fizycznej, stownej czy psychicznej - nie sa akceptowalne. Jesli
bedziesz zmagac sie z jakim$ problemem lub wiesz, ze kto§ z Twojego otoczenia ma taki
problem, nie jeste$ sam. Powiedz nam o tym, wspélnie mozemy wiece;j.

PRYWATNOSC I GRANICE

Kazdy z Was ma prawo do swojej prywatnoSci i przestrzeni osobistej.
Szanujmy nawzajem nasze granice. Kazdy pracownik OSiR nie ujawnia poufnych

informacji o dziecku osobom trzecim.



MASZ PRAWO DO PRYWATNOSCI

Nikt nie powinien Ciebie nagrywac i fotografowac bez Twojej zgody. Jesli nie chcesz by¢ na
zdjeciach - powiedz NIE. Nikomu nie wolno rozpowszechnia¢ Twojego wizerunku bez
zgody Twoich rodzicéw lub opiekunéw.

MASZ PRAWO WIEDZIEC

Masz prawo wiedzie¢, co robimy, by Ciebie chroni¢. Pelng wersje Standardéw mozesz
znaleZ¢ na stronie internetowej www.osir.olsztyn.pl

BEZPIECZNY INTERNET

Podczas korzystania z Internetu badz ostrozny. Sprawdzaj, czy strony, ktére odwiedzasz sa
odpowiednie dla Twojego wieku. Nigdy nie udostepniaj swoich danych osobowych.
JesteSmy tutaj, aby stuchaé i rozmawiad.

Kazdy pracownik OSiR zobowigzany jest dba¢ o Twoje dobro, odnosi¢ sie do Ciebie
z szacunkiem i zrozumieniem.

W przypadku jakichkolwiek obaw lub probleméw, prosze, zgtos to pracownikowi OSiR lub
innemu zaufanemu dorostemu. Naszym obowiazkiem jest zapewnienie Tobie pomocy
i wsparcia

ZGLASZANIE PROBLEMOW

Jesli czujesz sie zagrozony/a, niepewny/a lub jeste$ §wiadkiem niewlasciwego zachowaia,
natychmiast zglo$ to dorostemu w OSIR, np. kierownikowi obiektu, inspektorowi ds.
ochrony matoletnich.

WSPARCIE ROWIESNICZE

Jesli widzisz, ze kto$ z kolegéw lub kolezanek ma problem lub jest w trudnej sytuacji,
zachecaj go/ja do szukania pomocy lub zréb to razem z nim.

MASZ PRAWO KORZYSTAC ZE WSPARCIA

JESLI COS ZLEGO DZIEJE SIE U CIEBIE, TWOJEJ] RODZINIE LUB OTOCZENIU
ALBO PO PROSTU POTRZEBUJESZ Z KIMS POROZMAWIAC MOZESZ DAC NAM
ZNAC LUB ZADZWONIC POD TE NUMERY:

116 111 - TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY
TELEFON JEST BEZPLATNY I ANONIMOWY, DZIAELA 7 DNI W TYGODNIU, 24 GODZINY NA DOBE.

800 12 12 12 - DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA
BEZPEATNA INFOLINIA DLA DZIECI I MEODZIEZY, A TAKZE ICH RODZICOW, CZYNNA 7 DNI W TYGODNIU.

22594 91 00 - ANTYDEPRESYJNY TELEFON FORUM PRZECIW DEPRESJI DOSTEPNY
W SRODY I CZWARTKI W GODZ. 17-19:00 *
*Z WYJATKIEM DNI USTAWOWO WOLNYCH OD PRACY.

22484 88 04 - TELEFON ZAUFANIA MEODYCH
DOSTEPNY OD PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZ. 13- 20:00


http://www.osir.olsztyn.pl/

